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-Chuối có thể giúp kiểm soát huyết áp tốt hơn so với việc cắt giảm muối 

 
Nghiên cứu từ Đại học Waterloo chỉ ra rằng việc thay đổi tỷ lệ kali-natri trong chế độ ăn uống có 

thể hiệu quả hơn trong việc kiểm soát huyết áp so với việc chỉ giảm lượng natri nạp vào. Huyết 

áp cao, ảnh hưởng đến hơn 30% người lớn trên toàn thế giới, là yếu tố chính gây ra bệnh tim 

mạch vành và đột quỵ, và có thể góp phần gây ra bệnh thận mãn tính, suy tim, nhịp tim không 

đều và chứng mất trí. 
Tiến sĩ Anita Layton, giáo sư tại Đại học Waterloo, cho biết: "Thông thường, khi bị huyết áp 

cao, chúng ta được khuyên nên ăn ít muối hơn". Nghiên cứu cho thấy việc bổ sung các thực 
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phẩm giàu kali, chẳng hạn như chuối hoặc bông cải xanh, có thể có tác động lớn hơn đến huyết 

áp so với việc chỉ giảm natri. 
Cả kali và natri đều là chất điện giải tạo điều kiện cho các chức năng thiết yếu của cơ thể, bao 

gồm co cơ và cân bằng nước. Melissa Stadt, ứng viên tiến sĩ và là tác giả chính của nghiên cứu, 

lưu ý rằng, "Con người thời kỳ đầu ăn nhiều trái cây và rau quả, và do đó, hệ thống điều hòa của 

cơ thể chúng ta có thể đã tiến hóa để hoạt động tốt nhất với chế độ ăn nhiều kali, ít natri". Bà nói 

thêm rằng chế độ ăn hiện đại của phương Tây, thường có nhiều natri và ít kali, có thể giải thích 

tình trạng huyết áp cao phổ biến ở các xã hội công nghiệp hóa. 
Các nhà nghiên cứu đã phát triển một mô hình toán học để đánh giá tỷ lệ kali-natri ảnh hưởng 

đến cơ thể như thế nào, đồng thời xem xét sự khác biệt về giới tính. Nghiên cứu phát hiện ra rằng 

nam giới dễ bị huyết áp cao hơn phụ nữ tiền mãn kinh, nhưng có thể phản ứng tốt hơn với lượng 

kali tăng so với natri. Việc sử dụng các mô hình toán học trong nghiên cứu được nhấn mạnh vì 

khả năng khám phá nhanh chóng và có đạo đức các tác động sinh lý. 
Nguồn: Waterloo News 
 
-Quả mận Garnet được nghiên cứu có lợi cho sức khỏe não bộ 

 
Các nhà khoa học từ Đại học Wollongong, Đại học Queensland và Đại học Victoria đang nghiên 

cứu về quả mận Queen Garnet, được lai tạo ở Queensland, về khả năng làm chậm hoặc ngăn 

ngừa chứng mất trí nhớ. Nghiên cứu tập trung vào nước ép của quả mận và khả năng bảo vệ 

chức năng não của nó. 
Michael Mathai từ Đại học Victoria nhấn mạnh những phát hiện ở giai đoạn đầu, tuyên bố rằng, 

"Có bằng chứng cho thấy những người mắc chứng mất trí nhớ giai đoạn đầu hoặc có thể là suy 

giảm nhận thức nhẹ… có thể được giúp đỡ bằng cách này." Các nghiên cứu ban đầu chỉ ra rằng 

chiết xuất mận có thể làm giảm các dấu hiệu viêm. Các xét nghiệm trong phòng thí nghiệm cho 

thấy chiết xuất này tăng cường sự hình thành các kết nối nơ-ron mới, có khả năng hỗ trợ quá 

trình hình thành trí nhớ. 
Yasmina Sultanbawa ở Brisbane lưu ý rằng hàm lượng anthocyanin cao trong quả mận, hợp chất 

được công nhận có đặc tính chống oxy hóa và chống viêm, có thể góp phần cải thiện sức khỏe 

não bộ. Nghiên cứu của bà khám phá trục não-ruột, nhấn mạnh vai trò của anthocyanin trong 

việc hỗ trợ chức năng nhận thức thông qua tương tác của hệ vi khuẩn đường ruột. "Phép thuật 

xảy ra ở ruột kết, nơi có phân", Giáo sư Sultanbawa tuyên bố, nhấn mạnh đến quá trình chuyển 

đổi anthocyanin thành các phân tử có lợi. 
Tiềm năng của quả mận Queen Garnet vượt xa chứng mất trí, vì các nhà nghiên cứu cũng đang 

xem xét khả năng phục hồi chấn thương não của nó. Mathai đề cập, "Chúng tôi đã chỉ ra rằng 

chiết xuất này sẽ bảo vệ chống lại tổn thương do hóa chất gây ra từ stress oxy hóa, ví dụ, đó là 

vùng bảo vệ thần kinh, nhưng ... liệu nó có giúp phục hồi mô đã bị tổn thương không? Đó là điều 

mà chúng ta cần phải nghiên cứu thêm." 
Sự quan tâm đến quả mận Queen Garnet đã tăng lên, với diễn viên Chris Hemsworth bày tỏ sự tò 

mò về lợi ích của nó đối với sức khỏe não bộ. Hemsworth, người đang tìm hiểu về việc phòng 

https://uwaterloo.ca/news/media/high-blood-pressure-eat-more-bananas
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ngừa chứng mất trí, đã hợp tác với Nutrafruit, công ty tiếp thị quả mận này, cho loạt phim sắp tới 

trên YouTube của anh. Sid Ghosh, CEO của Nutrafruit, nhận xét, "Đó là những cuộc trò chuyện 

ban đầu; Tôi nghĩ họ không mong đợi tìm thấy thứ gì đó ngay tại sân sau nhà mình, vì vậy có rất 

nhiều năng lượng xung quanh điều đó." 
Khi chứng mất trí nhớ và chấn thương não tiếp tục tác động đến xã hội, việc nghiên cứu sâu hơn 

về lợi ích sức khỏe của quả mận Queen Garnet có khả năng ảnh hưởng đến các chiến lược chăm 

sóc sức khỏe trong tương lai. Nguồn: ABC News 
 
-Ăn hạnh nhân hàng ngày hỗ trợ sức khỏe tim mạch và trao đổi chất 

 
Một bài báo mới được bình duyệt trên Current Developments in Nutrition kết luận rằng việc tiêu 

thụ hạnh nhân thường xuyên có thể mang lại một số lợi ích cho sức khỏe tim mạch. Ấn phẩm này 

tóm tắt những phát hiện của một hội nghị khoa học gồm 11 chuyên gia toàn cầu về sức khỏe và 

dinh dưỡng, những người đã xem xét nhiều thập kỷ nghiên cứu liên quan đến hạnh nhân. 
Đánh giá cho thấy ăn hạnh nhân hàng ngày có thể góp phần cải thiện sức khỏe tim mạch, kiểm 

soát cân nặng và các khía cạnh của sức khỏe trao đổi chất, bao gồm thành phần vi khuẩn đường 

ruột. Các phát hiện dựa trên đánh giá của hơn 200 nghiên cứu được bình duyệt ngang hàng và 

nghiên cứu được Hội đồng Hạnh nhân California hỗ trợ. 
Sức khỏe tim mạch 
Các chuyên gia kết luận rằng việc tiêu thụ hạnh nhân thường xuyên có thể dẫn đến việc giảm nhỏ 

nhưng đáng kể lượng cholesterol lipoprotein tỷ trọng thấp (LDL)—giảm trung bình 5,1 mg, hoặc 

khoảng 5%—cũng như giảm huyết áp tâm trương, dao động từ 0,17 đến 1,3 mmHg. Mặc dù 

riêng lẻ là khiêm tốn, những cải thiện này có thể có ý nghĩa khi kết hợp với các chế độ ăn uống 

lành mạnh cho tim khác như chế độ ăn DASH hoặc Portfolio. Hạnh nhân là nguồn chất béo 

không bão hòa và việc thay thế chất béo bão hòa bằng chất béo không bão hòa đã được chứng 

minh là làm giảm nguy cơ tim mạch. 
Cân nặng và sức khỏe trao đổi chất 
Trái ngược với những lo ngại về việc tiêu thụ hạt dẫn đến tăng cân, đánh giá không tìm thấy mối 

liên hệ nào giữa lượng hạnh nhân tiêu thụ và tăng cân. Trên thực tế, lượng tiêu thụ cao hơn (50g 

hoặc 1,8 oz. mỗi ngày) có liên quan đến việc giảm cân khiêm tốn ở một số người tham gia. Hàm 

lượng protein, chất xơ và chất béo trong hạnh nhân có thể làm tăng cảm giác no và giảm lượng 

calo tổng thể. 
Bài đánh giá cũng nêu bật những phát hiện sơ bộ cho thấy hạnh nhân có thể ảnh hưởng tích cực 

đến hệ vi khuẩn đường ruột bằng cách tăng vi khuẩn có lợi và sản xuất axit béo chuỗi ngắn như 

butyrate, có thể hỗ trợ sức khỏe trao đổi chất tổng thể. Cần có thêm nghiên cứu trong lĩnh vực 

này do dữ liệu hiện có còn hạn chế. 
Đường huyết và tác dụng đặc thù theo dân tộc 
Một nghiên cứu được trích dẫn trong bài báo cho thấy hạnh nhân có tác dụng có lợi đối với 

lượng đường huyết lúc đói và mức HbA1C ở người Ấn Độ gốc Á mắc tiền tiểu đường, cho thấy 

https://www.abc.net.au/news/2025-04-12/queen-garnet-plum-dementia-research/105155220
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lợi ích tiềm năng đặc thù theo dân tộc. Tuy nhiên, các tác giả lưu ý rằng cần có nhiều nghiên cứu 

có mục tiêu hơn để xác nhận những phát hiện này. 
Hồ sơ dinh dưỡng 
Một khẩu phần hạnh nhân 28g cung cấp khoảng 6g protein, 4g chất xơ, 13g chất béo không bão 
hòa và 1g chất béo bão hòa, cùng với các chất dinh dưỡng thiết yếu như magiê (18,3% DV), kali 

(4% DV) và vitamin E (50% DV). 
Bối cảnh và hạn chế 
Các bệnh tim mạch chuyển hóa—bao gồm bệnh tim, béo phì và tiểu đường—đang gia tăng trên 

toàn cầu và các chiến lược về chế độ ăn uống vẫn là một lĩnh vực can thiệp quan trọng. Mặc dù 

báo cáo ủng hộ vai trò của hạnh nhân như một phần của chế độ ăn uống có ý thức về sức khỏe, 

nhưng những phát hiện này chỉ dành riêng cho hạnh nhân và không thể khái quát hóa cho tất cả 

các loại hạt. Ngoài ra, trong khi nhiều kết quả cho thấy ý nghĩa thống kê, một số thay đổi được 

quan sát thấy là nhỏ và nên được diễn giải trong bối cảnh rộng hơn của chế độ ăn uống cân bằng 

tổng thể. 

Để biết thêm thông tin: 
Almond Board of California 
Điện thoại: +1 209 549 8262 
Email: media@almondboard.com 
www.almonds.com 
 
-Việt Nam và Trung Quốc thúc đẩy thương mại nông sản bằng việc nâng cấp 

cảng thông minh 

 
Trung Quốc vẫn là thị trường xuất khẩu lớn nhất của Việt Nam đối với các sản phẩm nông, lâm, 

thủy sản. Năm 2024, kim ngạch xuất khẩu của Việt Nam sang Trung Quốc đạt 13,5 tỷ đô la, 

chiếm gần 54% tổng giá trị xuất khẩu rau quả của Việt Nam. Trung Quốc nhập khẩu khoảng 

90% khối lượng vải thiều, 80% thanh long và hơn 90% sắn và các sản phẩm từ sắn của Việt 

Nam. Mặc dù có mối quan hệ thương mại mạnh mẽ này, các sản phẩm nông nghiệp của Việt 

Nam vẫn chỉ chiếm chưa đến 5% tổng kim ngạch nhập khẩu của Trung Quốc trong danh mục 

này, cho thấy còn nhiều dư địa tăng trưởng. 
Chuyến thăm cấp nhà nước của Chủ tịch Trung Quốc Tập Cận Bình tới Việt Nam từ ngày 14 đến 

ngày 15 tháng 4, theo lời mời của các nhà lãnh đạo Việt Nam, dự kiến sẽ tăng cường hợp tác 

song phương, đặc biệt là trong lĩnh vực nông nghiệp. Việt Nam và Trung Quốc đã duy trì quan 

hệ đối tác hợp tác chiến lược toàn diện kể từ năm 2008 và các cuộc trao đổi cấp cao gần đây đã 

củng cố thêm lòng tin chính trị và quan hệ thương mại. Cả hai bên đã ký 24 biên bản ghi nhớ và 

nghị định thư về xuất khẩu nông, lâm, thủy sản. Việt Nam hiện đang xuất khẩu 12 mặt hàng 

nông sản sang Trung Quốc theo các nghị định thư chính thức, bao gồm dưa hấu, măng cụt, thạch 

mailto:media@almondboard.com?subject=Response%20to%20FreshPlaza.com%20article
https://www.almonds.com/about-us/press-room/global-experts-agree-almonds-provide-benefits-cardiometabolic-health
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đen, sầu riêng, chuối tươi và khoai lang. Các mặt hàng xuất khẩu khác bao gồm các sản phẩm từ 

sữa, hải sản và động vật thủy sản sống, trong khi chanh dây và ớt đang trong giai đoạn xuất khẩu 

thí điểm. 
Trung Quốc đã bày tỏ sự sẵn sàng tăng cường nhập khẩu hàng nông sản chất lượng cao của Việt 

Nam. Trong chuyến thăm Việt Nam năm 2024, Thủ tướng Trung Quốc Lý Cường đã khẳng định 

cam kết của Trung Quốc trong việc mở cửa thị trường hơn nữa và nâng cấp cơ sở hạ tầng thương 

mại, bao gồm hệ thống hải quan thông minh và các mô hình hợp tác xuyên biên giới mới. Việt 

Nam đang nỗ lực để điều chỉnh xuất khẩu nông sản của mình theo các tiêu chuẩn của Trung 

Quốc, tập trung vào kiểm soát chất lượng, an toàn thực phẩm, truy xuất nguồn gốc và đóng gói 

và dán nhãn chuẩn hóa. Các nỗ lực cũng đang được tiến hành để hợp lý hóa thương mại xuyên 

biên giới và giải quyết các nút thắt về hậu cần. 
Cùng lúc đó, quá trình chuyển đổi Hữu nghị quan (Cảng Youyiguan) trên biên giới Trung Quốc-
Việt Nam thành cảng thông minh xuyên biên giới đầu tiên của Trung Quốc đang được tiến hành. 

Tọa lạc tại thành phố Bằng Tường, Quảng Tây, cảng hiện xử lý khoảng 1.500 xe mỗi ngày. Việc 

nâng cấp, với khoản đầu tư 1,062 tỷ nhân dân tệ (145,49 triệu đô la), kết hợp các công nghệ tiên 

tiến như 5G, định vị vệ tinh, hậu cần hỗ trợ AI và hệ thống xử lý hàng hóa tự động. Khi hoàn 

thành, cảng sẽ hỗ trợ thông quan 24/7, với hàng hóa có thể đến các tỉnh của Việt Nam như Bắc 

Giang hoặc Bắc Ninh trong vòng 24 giờ. 
Những cải thiện về hậu cần đã rõ ràng. Thời gian thông quan cho các container trái cây đã giảm 

từ sáu giờ xuống còn ba giờ, giảm hư hỏng và cải thiện thời gian giao hàng. Các hệ thống kỹ 

thuật số như quản lý hậu cần thông minh, kiểm tra thông minh và tự động hóa kiểm dịch đã tăng 

hiệu quả và cắt giảm thời gian chờ đợi. Chính quyền Việt Nam đã phê duyệt kế hoạch phát triển 

cảng thông minh của họ vào tháng 8 năm 2024 và việc xây dựng về phía họ đang được tiến hành. 

Cảng thông minh này dự kiến sẽ thúc đẩy thương mại giữa Trung Quốc và Việt Nam và đóng 

góp vào hội nhập kinh tế khu vực rộng lớn hơn trên khắp ASEAN. 
Nguồn: MediaOutreach , PR Newswire 
 
-Trái cây hạt California vào thị trường Việt Nam 

 
Ngành công nghiệp trái cây có hạt của Hoa Kỳ đã đạt được một cột mốc quan trọng vào năm 

2024 với việc xuất khẩu thành công đào và xuân đào California sang Việt Nam lần đầu tiên, sau 

nhiều năm làm việc kỹ thuật, hợp tác song phương và đàm phán thương mại. Thành tựu này mở 

ra một thị trường mới đầy hứa hẹn cho các nhà sản xuất trái cây có hạt của Hoa Kỳ và phản ánh 

nhu cầu ngày càng tăng của người tiêu dùng ở Đông Nam Á đối với trái cây ôn đới chất lượng 

cao. 
Cơ quan Kiểm dịch Động thực vật (APHIS) thuộc Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ, hợp tác cùng Cục 

Bảo vệ Thực vật (PPD) Việt Nam, đóng vai trò trung tâm trong việc đảm bảo tiếp cận thị trường 

thông qua đánh giá rủi ro dịch hại nghiêm ngặt và xây dựng các giao thức nhập khẩu dựa trên 

khoa học. 

https://www.media-outreach.com/news/vietnam/2025/04/14/375286/president-xi-jinpings-visit-to-vietnam-marking-the-75th-anniversary-of-diplomatic-relations-and-boosting-bilateral-trade-in-agriculture-forestry-and-fisheries/
https://www.prnewswire.com/apac/news-releases/smart-border-port-keeps-china-vietnam-trade-flowing-nonstop-302427281.html
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Quá trình này bao gồm việc xác định các loài gây hại thực vật tiềm ẩn, thống nhất các biện pháp 

giảm thiểu thích hợp và hoàn thiện khuôn khổ nhập khẩu theo các tiêu chuẩn kiểm dịch thực vật 

quốc tế. Các bước này đạt đến đỉnh điểm vào tháng 8 năm 2024 với chuyến hàng thương mại đầu 

tiên của đào và xuân đào California đến Hà Nội. 
Nhà nhập khẩu Việt Nam Klever Fruit đã hợp tác với các bên liên quan của Hoa Kỳ để tạo điều 

kiện cho lô hàng đầu tiên. Nhân viên APHIS tại Hà Nội đã phối hợp với các thanh tra viên Việt 

Nam để đảm bảo thông quan và kiểm soát chất lượng suôn sẻ khi đến nơi. Trái cây đã qua kiểm 

tra và được phân phối đến các địa điểm bán lẻ và sự kiện nếm thử trên khắp thành phố. 
Để đánh dấu sự kiện này, Klever Fruit đã tổ chức một sự kiện quảng bá trái cây có hạt 

California, nhấn mạnh chất lượng và sức hấp dẫn của nó đối với người tiêu dùng Việt Nam. 

Những người tham dự bao gồm các viên chức thương mại, đối tác bán lẻ và đại diện của Hiệp 

hội Trái cây tươi California (CFFA), những người đã hỗ trợ các nỗ lực tiếp cận thị trường ngay 

từ đầu. 
Việt Nam mang đến những cơ hội đáng kể cho những người trồng trái cây có hạt ở California. 

Với tầng lớp trung lưu đang gia tăng và sở thích đã được xác lập đối với trái cây ngọt, cao cấp, 

quốc gia này phù hợp với thế mạnh sản xuất của Hoa Kỳ, đặc biệt là đào và xuân đào. California 

vẫn là tiểu bang sản xuất trái cây có hạt lớn nhất tại Hoa Kỳ, với danh tiếng lâu đời về chất lượng 

và độ an toàn của trái cây. 
Việc bổ sung Việt Nam vào thị trường xuất khẩu tiếp nối những thành công tương tự ở các quốc 

gia như Úc và Hàn Quốc và dựa trên đà phát triển của trái cây có hạt của Hoa Kỳ tại Châu Á. 
Phát triển thị trường là rất quan trọng đối với những người trồng trọt đang phải đối mặt với 

những thách thức như chi phí đầu vào tăng, tình trạng thiếu nước và nhu cầu trong nước thay đổi. 
Nhìn về phía trước, sự hợp tác liên tục giữa các nhà sản xuất Hoa Kỳ, APHIS và các cơ quan 

chức năng Việt Nam sẽ tập trung vào việc duy trì quyền tiếp cận và đảm bảo tuân thủ các yêu 

cầu nhập khẩu. Các nhóm ngành như CFFA cũng đang nỗ lực nâng cao nhận thức và xây dựng 

nhu cầu trong số người tiêu dùng và nhà phân phối trên khắp Việt Nam. 
Việc đưa trái cây có hạt California vào Việt Nam không chỉ là một kênh xuất khẩu mới mà còn 

là bước đi chiến lược nhằm đa dạng hóa thị trường và củng cố vị thế toàn cầu của các nhà sản 

xuất trái cây Hoa Kỳ trong bối cảnh cạnh tranh ngày càng khốc liệt. Nguồn: AFSA 
 
-Thanh long soán ngôi sầu riêng trong bảng xếp hạng xuất khẩu của Việt Nam 
 

   
 
Sầu riêng tụt xuống vị trí thứ ba, thanh long dẫn đầu với giá trị xuất khẩu 93,8 triệu đô la. 
 

https://afsa.org/stone-fruit-diplomacy-golden-state-land-blue-dragon
https://fructidor.com/en/news/news-detail/462bc6c2-973f-40af-82cb-b5bdd4b86793
https://fructidor.com/en/news/news-detail/462bc6c2-973f-40af-82cb-b5bdd4b86793
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Vào đầu năm 2025, bối cảnh xuất khẩu trái cây của Việt Nam đã thay đổi khi sầu riêng, từng là 

mặt hàng xuất khẩu hàng đầu, đã tụt xuống vị trí thứ ba. Xuất khẩu sầu riêng đã giảm hơn 69% 

trong hai tháng đầu năm, chỉ đạt 52,6 triệu đô la — giảm so với mức dẫn đầu 3,21 tỷ đô la vào 

năm 2024, theo số liệu thống kê của Tổng cục Hải quan. 
Thanh long dẫn đầu với kim ngạch xuất khẩu đạt 93,8 triệu đô la, chiếm gần 13,7% tổng kim 

ngạch xuất khẩu trái cây. Chuối vươn lên vị trí thứ hai, đạt 71,6 triệu đô la và vượt qua cả dừa và 

sầu riêng. 
Năm 2024, xuất khẩu chuối đạt 380 triệu đô la. Trung Quốc vẫn là thị trường chính, nhập khẩu 

hơn 625.000 tấn vào năm ngoái, đưa Việt Nam trở thành nhà cung cấp chuối hàng đầu cho Trung 

Quốc — vượt qua Philippines lần đầu tiên sau một thập kỷ. Chuối Việt Nam được ưa chuộng vì 

chất lượng, hình thức và chi phí vận chuyển thấp hơn. 
Ngoài Trung Quốc, Việt Nam còn xuất khẩu chuối sang Hàn Quốc và Nhật Bản. Giá tại các thị 

trường này được cố định hàng năm, trong khi giá tại Trung Quốc được ấn định hàng tuần. Từ 

ngày 7 đến 13 tháng 4, nhà xuất khẩu hàng đầu HAGL đã tăng giá chuối lên 12 đô la một hộp, 

tăng 10% so với tuần trước. Nguồn: vietnamnet.vn 
 
-Các nhà xuất khẩu trái cây tươi kêu gọi Hoa Kỳ miễn sản phẩm khỏi mức 

thuế mới 

 
Hiệp hội xuất khẩu trái cây tươi Nam bán cầu (SHAFFE) đã kêu gọi chính phủ Hoa Kỳ miễn trừ 

trái cây tươi khỏi các mức thuế quan tương hỗ được đề xuất, đồng thời cảnh báo rằng các biện 

pháp này sẽ làm gián đoạn chuỗi cung ứng toàn cầu, làm tăng giá tiêu dùng và giảm khả năng 

tiếp cận thực phẩm lành mạnh. 
Kính gửi ngài Tổng thống, 
Hiệp hội các nhà xuất khẩu trái cây tươi Nam bán cầu (SHAFFE) đại diện cho các hiệp hội sản 

xuất và xuất khẩu trái cây tươi hàng đầu từ Úc, Brazil, Chile, New Zealand, Peru, Nam Phi, 
Uruguay và Zimbabwe. Cùng nhau, các thành viên của chúng tôi xuất khẩu gần 12 triệu tấn trái 

cây tươi hàng năm, trị giá hơn 15 tỷ đô la Mỹ—khoảng 15 phần trăm thương mại trái cây tươi 

toàn cầu. 
Chúng tôi viết thư này để bày tỏ mối quan ngại sâu sắc liên quan đến "chính sách thuế quan qua 

lại" được ký vào ngày 2 tháng 4 năm 2025. Mặc dù việc thực hiện đã bị trì hoãn 90 ngày, nhưng 

mức thuế đề xuất đối với trái cây tươi nhập khẩu sẽ làm gián đoạn đáng kể chuỗi cung ứng toàn 

cầu, gây bất ổn thị trường và làm tăng chi phí cho người tiêu dùng. 
Hoạt động buôn bán trái cây tươi có tính phức tạp đặc biệt, được định hình theo mùa và địa lý. 

Các thị trường phụ thuộc vào nhập khẩu như Hoa Kỳ phụ thuộc rất nhiều vào nguồn cung toàn 

cầu đa dạng và có thể dự đoán được. Sự gián đoạn do thuế quan sẽ làm giảm nguồn cung trái cây 

quanh năm, tăng áp lực lạm phát và làm giảm sự lựa chọn của người tiêu dùng. 
Hoa Kỳ nhập khẩu 60 phần trăm trái cây tươi, trong đó Mexico chiếm hơn một nửa và Nam bán 

cầu cung cấp trái cây trái mùa để lấp đầy khoảng trống thị trường. Những mặt hàng nhập khẩu 

này giúp các kệ hàng của nhà bán lẻ luôn đầy hàng, ổn định giá cả và hỗ trợ cơ sở hạ tầng hiện 
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có. Chúng cũng cho phép các nhà xuất khẩu Hoa Kỳ duy trì dòng chảy thương mại qua lại, mang 

lại lợi ích cho việc làm và tăng trưởng kinh tế. 
Thuế nhập khẩu, trái với niềm tin phổ biến, được trả bởi các nhà nhập khẩu trong nước và 

chuyển cho người tiêu dùng. Các ước tính cho thấy mức thuế ngày 2 tháng 4 có thể khiến mỗi hộ 

gia đình Mỹ phải trả tới 5.000 đô la Mỹ mỗi năm. Với mức chi tiêu trung bình của hộ gia đình 

cho trái cây đã hơn 600 đô la Mỹ mỗi năm, giá cả tăng có thể làm giảm khả năng tiếp cận dinh 

dưỡng thiết yếu, làm trầm trọng thêm các thách thức về sức khỏe cộng đồng như béo phì và ung 
thư. 
Ngày nay, gần 29 phần trăm trẻ em và 40 phần trăm người lớn ở Hoa Kỳ tiêu thụ ít hơn một 

phần tư lượng trái cây khuyến nghị hàng ngày. Giá trái cây cao hơn có thể sẽ làm trầm trọng 

thêm xu hướng này. Song song đó, những người trồng trọt ở Hoa Kỳ - những người phụ thuộc 

vào các đầu vào nhập khẩu như phân bón và thiết bị - sẽ phải đối mặt với tình trạng tăng giá, làm 

gia tăng thêm lạm phát hàng tạp hóa. 
Kết quả này trái ngược với cam kết của chính quyền về việc hạ giá lương thực và cải thiện an 

ninh lương thực. Hoạt động buôn bán trái cây tươi là một mạng lưới toàn cầu được kết nối với 

nhau được xây dựng trong nhiều thập kỷ. Thiệt hại do mất quyền tiếp cận thị trường Hoa Kỳ sẽ 

kéo dài và khó đảo ngược, ảnh hưởng đến người trồng trọt và doanh nghiệp trên toàn cầu. 
Chúng tôi tha thiết kêu gọi chính quyền của ngài miễn trừ trái cây tươi khỏi mọi biện pháp thuế 

quan mới để tránh hậu quả nghiêm trọng cho người trồng trọt, doanh nghiệp và người tiêu dùng 

ở Hoa Kỳ và nước ngoài. 
Trân trọng, 

 
Nathan Hancock 
Chủ tịch, Hiệp hội xuất khẩu trái cây tươi Nam bán cầu 
Gửi đến: 
Úc – AMIA, ATGA, Avocados Úc, Citrus Úc, Summerfruit Úc 
Brazil – Abrafrutas 
Chile – Frutas de Chile 
Peru – AGAP, ProCitrus 
Nam Phi – Berries SA, CGA, Fruit SA, FPEF, Hortgro, Subtrop, SATI 
Uruguay – UPEFRUY 
Zimbabwe – Hội đồng phát triển làm vườn 

Để biết thêm thông tin: 
SHAFFE 
Điện thoại: +39 36689 20951 
Email: secretariat@shaffe.net 
www.shaffe.net 
 

mailto:secretariat@shaffe.net?subject=Response%20to%20FreshPlaza.com%20article
https://shaffe.net/id/
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-Thái Lan dự báo vụ thu hoạch trái cây lớn năm 2025 do sầu riêng và vải 

thiều dẫn đầu 

 
Bộ Nông nghiệp và Hợp tác xã Thái Lan dự kiến sản lượng của sáu loại trái cây chính sẽ tăng 

vào năm 2025, dẫn đầu là sầu riêng và vải thiều. Dự báo được trình bày trong cuộc họp đầu tiên 

của Ủy ban Phát triển Chất lượng Khối lượng Sản xuất Sản phẩm Nông nghiệp năm 2025 vào 

ngày 9 tháng 4 năm 2025. 
Sản lượng sầu riêng dự kiến đạt 1,68 triệu tấn, tăng 30,7% so với năm 2024. Diện tích sản xuất 

đã tăng 11,2% lên 1,27 triệu rai và năng suất dự kiến tăng 17,5% lên 1.329 kg/rai. Điều này là do 

cây trưởng thành được trồng vào năm 2020, đặc biệt là ở các tỉnh miền Trung và miền Nam, thời 

tiết thuận lợi và quản lý vườn cây ăn quả được cải thiện. 
Sản lượng nhãn ước đạt 1,57 triệu tấn, tăng 10,8%. Năng suất dự kiến đạt 956 kg/rai, được hỗ trợ 

bởi thời tiết mát mẻ và việc chăm sóc được cải thiện do giá cao vào năm ngoái. Những cây mới 

trồng ở phía Bắc và Đông Bắc đang bước vào giai đoạn sản xuất đầu tiên. 
Năng suất măng cụt dự kiến sẽ tăng 35,1% lên 407.634 tấn mặc dù diện tích sản xuất giảm 1,4%. 

Giá thấp trong những năm trước khiến một số nông dân chuyển sang các loại cây trồng có giá trị 

cao hơn. Tuy nhiên, cây khỏe mạnh hơn và thời tiết được cải thiện dự kiến sẽ dẫn đến năng suất 

cao hơn trên một rai (1.037 kg, tăng 37,2%). 
Sản lượng chôm chôm dự kiến đạt 229.315 tấn, tăng 13,5%, ngay cả khi diện tích sản xuất giảm 

3,4%. Cây được hưởng lợi từ lượng mưa ổn định và một năm nghỉ ngơi sau khi ra hoa kém vào 

năm 2024. Năng suất trên một rai dự kiến đạt 1.325 kg. 
Diện tích Longkong (langsat) dự kiến sẽ giảm 5,1% xuống còn 144.425 rai do giá liên tục ở mức 

thấp. Tuy nhiên, sản lượng dự kiến sẽ tăng 11% lên 52.480 tấn, vì thời tiết thuận lợi hỗ trợ cho 

việc ra hoa, đặc biệt là ở phía Nam. 
Sản lượng vải thiều dự kiến sẽ tăng vọt 161% lên 36.451 tấn, mặc dù diện tích sản xuất giảm 

5,1%. Năng suất trên một rai sẽ tăng mạnh từ 168 kg lên 463 kg, nhờ thời tiết lạnh kéo dài giúp 

cải thiện quá trình ra hoa. Nông dân ngày càng thay thế vải thiều bằng các loại cây trồng như sầu 

riêng, bơ và xoài do năng suất trước đây thấp. 
Để hỗ trợ các xu hướng này, Bộ đã chỉ định Hội đồng Trái cây giám sát hoạt động quản lý quốc 

gia, trong đó mỗi tỉnh hoạt động theo ủy ban riêng phù hợp với Kế hoạch Phát triển Trái cây 

Thái Lan giai đoạn 2022–2027. 
Các chiến lược định tính bao gồm thúc đẩy tiêu chuẩn GAP và GI, nâng cao chất lượng trái cây, 

tăng tiêu dùng trong nước và tăng cường liên kết thị trường. 
Các chiến lược định lượng bao gồm dự báo năng suất, quản lý nguồn cung theo mùa, thu thập dữ 

liệu sản xuất theo khu vực và điều chỉnh sản lượng theo nhu cầu. 
Kế hoạch phát triển tập trung vào năm trụ cột: cải thiện hệ thống sản xuất, tăng cường khả năng 

cạnh tranh thông qua đổi mới, đảm bảo công bằng giữa những người nông dân, hỗ trợ các hoạt 

động bền vững và tăng cường mạng lưới xuất khẩu và hậu cần. Nguồn: ANN 
 
-Thái Lan thúc đẩy xuất khẩu sầu riêng sang Trung Quốc dễ dàng hơn 

https://admin.freshpublishers.com/web/2/article/edit/1395071/?redirectTo=ExternalArticleTasks
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Bộ trưởng Thương mại Thái Lan, Pichai Naripthaphan, đã tham gia các cuộc đàm phán với Đại 

sứ Trung Quốc tại Bangkok để giải quyết các rào cản xuất khẩu sầu riêng Thái Lan sang Trung 

Quốc. Các cuộc thảo luận tập trung vào việc kiểm tra nghiêm ngặt và phát hiện dư lượng, ảnh 

hưởng đến việc phân phối trong quá trình thu hoạch. 
Pichai yêu cầu linh hoạt trong việc kiểm tra dư lượng, đặc biệt là BY2, phải đối mặt với việc 

kiểm tra ngẫu nhiên 100%. Ông kêu gọi đẩy nhanh các quy trình hải quan, tăng cường nguồn 

lực kiểm tra và bổ sung nhân sự để xử lý khối lượng sầu riêng dự kiến đến Trung Quốc. 
Bộ trưởng đề xuất chia sẻ thời gian thực về tình trạng kiểm tra xe tại các cửa khẩu biên giới để 

tăng cường phối hợp và tạo điều kiện thuận lợi cho việc vận chuyển hàng hóa hiệu quả. Đại sứ 

Trung Quốc đồng ý chuyển những lo ngại và đề xuất của Thái Lan tới Bắc Kinh, nhằm mục đích 

hợp lý hóa quy trình xuất khẩu. 
Đại sứ nhấn mạnh nhu cầu của Thái Lan trong việc duy trì các tiêu chuẩn phòng ngừa ô 

nhiễm nghiêm ngặt, vì đã phát hiện dư lượng BY2 khi hàng đến Trung Quốc. Bộ Thương mại 

Thái Lan, cùng với Bộ Nông nghiệp, đã cam kết giải quyết vấn đề này. 
Năm 2024, xuất khẩu sầu riêng của Thái Lan sang Trung Quốc đạt giá trị 3,7 tỷ đô la, tổng 

cộng 833.000 tấn, chiếm 97,4% tổng xuất khẩu sầu riêng của Thái Lan. Cục Xúc tiến Thương 

mại Quốc tế và các văn phòng thương mại Thái Lan tại Trung Quốc đang theo dõi tình hình tại 

các điểm nhập khẩu của Trung Quốc. 
Hải quan Nam Ninh đã ưu tiên nhập khẩu nông sản ASEAN, kéo dài giờ làm việc, tăng cường 

nhân viên và triển khai hệ thống đặt chỗ trước. Các kế hoạch trong tương lai bao gồm mở rộng 

các tuyến hàng hóa và xây dựng phòng xét nghiệm BY2 vào tháng 5 năm 2025. Hải quan Côn 

Minh cũng đã kéo dài giờ làm việc và tăng cường nhân sự, với năm phòng xét nghiệm BY2 hiện 

đang xét nghiệm 400 mẫu mỗi ngày. 
Các nỗ lực tiếp thị tập trung vào việc quảng bá hương vị độc đáo của sầu riêng Thái Lan, mở 

rộng bán hàng trực tuyến và giới thiệu loại trái cây này tại các triển lãm thương mại. Các chiến 

lược bao gồm các món ăn làm từ sầu riêng tại các nhà hàng Thai SELECT, các tour du lịch theo 

chủ đề sầu riêng và tiệc buffet tại các trung tâm mua sắm của Trung Quốc. 
Nguồn: The Nation Thailand 
 
-Lào khởi công dự án trồng sầu riêng 273 ha để xuất khẩu sang Trung Quốc 

Tại tỉnh Attapeu, miền Nam Lào, một sáng kiến trồng sầu riêng 

quy mô lớn sắp được triển khai, sử dụng hàng trăm hecta để phù hợp với mục tiêu của chính phủ 

về trồng cây ăn quả thương mại. Bước đi này phù hợp với chiến lược của Lào nhằm định vị mình 

https://www.nationthailand.com/business/trade/40048690
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là nhà cung cấp sầu riêng cho Trung Quốc, như Đài truyền hình quốc gia Lào đưa tin vào ngày 

10 tháng 4. 
Dự án phân bổ hơn 273 ha để trồng sầu riêng, phản ánh chính sách quốc gia khuyến khích đầu tư 

tư nhân vào nông nghiệp đồng thời tập trung vào bảo tồn rừng. Động thái này giải quyết nhu cầu 

ngày càng tăng từ Trung Quốc. 
Chính phủ Lào đang thúc đẩy nông dân và nhà sản xuất tăng cường cung cấp cho thị trường 

trong nước và thúc đẩy sản xuất xuất khẩu để tạo ra ngoại tệ. Mục tiêu là tăng trưởng 4,3% trong 

nông nghiệp vào năm 2025, với mục tiêu nâng cao đóng góp của ngành vào GDP quốc gia lên 

22,4%. Nguồn: The Star 
 
-Philippines chứng kiến sản lượng chuối Cavendish giảm 
 

 
Fedco đang đàm phán với Cơ quan Phát triển Mindanao (MinDA) để tìm hiểu các giải pháp 

thay thế như trồng chuối Cardava, loại cây có chi phí trồng rẻ hơn đáng kể. 
 
Liên đoàn Hợp tác xã Mindanao (Fedco) lo ngại về sự sụt giảm sản lượng chuối Cavendish ở 

Vùng Davao của Philippines, đặc biệt là vì nó đang gây tổn hại cho những người nông dân 

nhỏ. Tổng giám đốc điều hành Fedco Ireneo Dalayon mô tả tình hình là "thảm khốc", lưu ý rằng 

nhiều trang trại ở Davao del Norte và Davao del Sur hiện đang nhàn rỗi. 
Sản lượng đã giảm 10–15%, do chi phí hậu cần cao, sự lây lan của bệnh Panama và giá đầu vào 

tăng vọt. Chi phí phân bón và thuốc diệt cỏ đã tăng gấp đôi, trong khi chi phí sản xuất hiện vượt 

quá lợi nhuận tiềm năng — lên tới 18.000 đô la một ha với lợi nhuận giới hạn ở mức 16.000 đô 

la. 
Việc tiếp cận tín dụng vẫn là rào cản lớn, khi các ngân hàng không muốn cho những người trồng 

trọt nhỏ vay. Mặc dù nhu cầu toàn cầu mạnh mẽ, Philippines vẫn phải vật lộn để cạnh tranh với 

các nước xuất khẩu nhanh hơn như Ecuador do thời hạn sử dụng của chuối là 40 ngày. 
Fedco đang đàm phán với Cơ quan Phát triển Mindanao (MinDA) để khám phá các giải pháp 

thay thế như trồng chuối Cardava, loại cây có giá thành rẻ hơn đáng kể. Bộ Nông nghiệp cũng 

đang thúc đẩy hỗ trợ tín dụng, nghiên cứu và lộ trình phát triển ngành chuối quốc gia để đảm bảo 

phục hồi lâu dài. 
Trong khi đó, Philippines tiếp tục mất thị phần tại Nhật Bản và Trung Quốc vào tay Việt Nam và 

Campuchia do chi phí xuất khẩu tăng cao và những thách thức liên quan đến sâu bệnh. 
Nguồn: sunstar.com.ph 
 
-Philippines nhìn thấy tiềm năng thúc đẩy thương mại từ việc giảm thuế quan 

của Hoa Kỳ 

https://www.thestar.com.my/aseanplus/aseanplus-news/2025/04/13/laos-to-expand-durian-farming-to-support-commercial-fruit-industry#goog_rewarded
https://fructidor.com/en/news/news-detail/3ee94836-b708-4af3-b50c-abf0b100ab64


 12 

 
Theo Bộ Thương mại và Công nghiệp (DTI), Philippines đang có vị thế thuận lợi về thuế quan 

của Hoa Kỳ so với các đối tác Đông Nam Á, có khả năng dẫn đến tăng cơ hội thương mại và 

việc làm. Bộ trưởng Thương mại Cristina Roque đã nhấn mạnh lợi thế chiến lược này trong một 

cuộc phỏng vấn trên Teleradyo Serbisyo. 
Thuế quan, như một biện pháp bảo hộ, áp đặt thuế đối với hàng hóa nhập khẩu để duy trì khả 

năng cạnh tranh của các mặt hàng sản xuất trong nước. Tổng thống Hoa Kỳ Donald Trump đã đề 

xuất tăng thuế quan, nhằm mục đích khôi phục việc làm và sản xuất của Hoa Kỳ. Roque chỉ ra 

rằng hàng nông sản xuất khẩu của Philippines, chẳng hạn như dầu dừa và xoài khô, có thể được 

hưởng lợi từ mức thuế quan thấp hơn của Hoa Kỳ so với thuế quan đối với hàng hóa từ 

Campuchia và Thái Lan. 
Roque lưu ý, "Giá hàng hóa của chúng tôi cũng sẽ tăng, nhưng giá hàng hóa từ các nước ASEAN 

khác sẽ cao hơn." Trump đã tuyên bố mức thuế 17% đối với hàng hóa Philippines, trái ngược với 

mức thuế 34% đối với hàng hóa Thái Lan và mức thuế 49% đối với hàng nhập khẩu Campuchia. 

Roque bình luận về sự chênh lệch này, nói rằng, "Vì vậy, điều đó mang lại cho chúng ta một 
mức chênh lệch thực sự lớn... ang laki noon (tức là rất lớn)." 
Các công ty Philippines được cho là đang chuẩn bị tăng cường sản xuất để xuất khẩu, dự đoán 

việc điều chỉnh thuế quan mà Trump công bố sẽ bị trì hoãn trong 90 ngày. Roque đã trích dẫn 

một nhà cung cấp xoài khô có trụ sở tại Cebu có thể giành được lợi thế cạnh tranh so với các sản 

phẩm của Campuchia do mức thuế quan mới. "Ông ấy có thể làm nhiều hơn, nhưng giá cả tại 

thời điểm đó quá cao để cạnh tranh, vì vậy ông ấy không thể hoạt động hết công suất", Roque 

giải thích. 
Roque nhấn mạnh rằng tiềm năng sản xuất hết công suất có thể dẫn đến tăng việc làm, ông nói, 

"Các công ty lớn cũng đang chuẩn bị cho điều này, điều đó có nghĩa là rất nhiều việc làm sẽ 

được tạo ra". DTI cũng đang chủ động tìm kiếm thị trường mới cho hàng hóa của Philippines. 
Các cuộc đàm phán thương mại được lên lịch vào giữa tháng 5 tại Washington, DC, nơi Roque 

và Trợ lý đặc biệt của Tổng thống về Đầu tư và Bộ trưởng Kinh tế Frederick Go sẽ tham gia thảo 

luận. Philippines muốn nhấn mạnh mối quan hệ chặt chẽ với Hoa Kỳ và lịch sử quan hệ thương 

mại của mình. Roque đề cập rằng các nước ASEAN muốn đàm phán với Hoa Kỳ một cách tập 

thể, mặc dù những nỗ lực hiện tại vẫn mang tính cá nhân. Nguồn: ABS-CBN 
 
-Trung Quốc có kế hoạch nhập khẩu 120.000 tấn xoài Bangladesh 

 

https://www.abs-cbn.com/news/business/2025/4/12/dti-trump-tariffs-could-mean-more-sales-of-coconut-oil-mangoes-other-ph-exports-1147
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Trung Quốc đã thể hiện sự quan tâm đến việc mua 120.000 tấn xoài từ Chapainawabganj, 

Bangladesh. Sự phát triển này diễn ra sau chuyến thăm của nhà nhập khẩu Trung Quốc Shu Wei 

đến các vườn xoài ở Shibganj, nơi ông quan sát quy trình phân loại, phân loại và làm sạch xoài. 
Ahsan Habib, một nông dân ở Shibganj, lưu ý, "Một nhà nhập khẩu Trung Quốc đã đến thăm 

vườn cây ăn quả của tôi vào buổi chiều. Ông ấy bày tỏ sự quan tâm đến việc mua xoài trực tiếp 

từ vườn. Nếu chúng tôi có thể xuất khẩu xoài trực tiếp sang Trung Quốc mà không cần trung 

gian, điều này sẽ mang lại lợi ích rất lớn cho chúng tôi với tư cách là những người nông dân." 
Ismail Khan Shamim, Tổng thư ký Hiệp hội hợp tác xã sản xuất xoài Shibganj, cho biết: "Các 

nhà nhập khẩu Trung Quốc đã đến thăm một số vườn xoài ở Chapainawabganj và bày tỏ mong 

muốn mua xoài trực tiếp từ chúng tôi". 
Cán bộ nông nghiệp Nayan Mia đã xác nhận quy mô của đề xuất mua hàng, ông cho biết, "Một 

nhà nhập khẩu Trung Quốc đã đến thăm một số vườn xoài ở upazila của chúng tôi vào buổi 

chiều. Họ muốn mua 120.000 tấn xoài từ Chapainawabganj." 
Thỏa thuận tiềm năng với Trung Quốc có thể nâng cao vị thế của Chapainawabganj trên thị 

trường xoài toàn cầu, nổi tiếng với các giống như Lyangra, Fazli và Gopalbhog. Thỏa thuận này 

có thể mang lại mức giá công bằng và lợi ích trực tiếp cho nông dân địa phương. 
Nguồn: Jago News24 
 
-Xuất khẩu măng cụt của Indonesia có triển vọng 
Vụ thu hoạch măng cụt ở Indonesia mới chỉ bắt đầu. Còn được gọi là 'Nữ hoàng trái cây', măng 

cụt được trồng ở Padang, Sumatra, và cả Purwakarta và Sukabumi ở Java. Minyaci Kehidupan 

Indonesia thu hoạch trái cây hai lần một năm, lần đầu tiên vào tháng 1 và tháng 2 và sau đó là từ 

tháng 4 đến đầu tháng 6. 

   
"Chất lượng mà chúng tôi thấy rất tốt", Chintya Tjoeng từ công ty cho biết. "Chúng tôi đang 

mong đợi mức giá tốt trong mùa này vì chúng tôi đã có đơn đặt hàng từ khách hàng Trung Quốc. 

Chúng tôi cũng có một số đơn đặt hàng từ Đức, mặc dù chúng nhỏ hơn so với đơn đặt hàng từ 

Trung Quốc của chúng tôi". 
Minyaci Kehidupan có thể cung cấp 2-3 container mỗi tuần, lấy từ người trồng trọt. Diện tích 

trồng trọt bao phủ 4.200 ha. 
"Chúng tôi chủ yếu vận chuyển bằng đường biển nhưng cũng xuất khẩu một số lượng lớn bằng 

đường hàng không." 
Để biết thêm thông tin: 
Chintya Tjoeng 
PT Minyaci Kehidupan Indonesia 
Whatsapp: +62 89530692922 
Email: Minyacikehudupan@gmail.com 

https://www.jagonews24.com/en/national/news/81862
mailto:Minyacikehudupan@gmail.com?subject=Response%20to%20FreshPlaza.com%20article
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Chúng tôi trò chuyện: tjoengxin 
www.minyacikehidupanindonesia.com 
 

 

  

http://www.minyacikehidupanindonesia.com/
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