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Tin néi bat :

-Chudi c6 thé giap kiém soat huyét ap t6t hon so véi viéc cit giam mudi

-Qua man Garnet dwgc nghién ctru cé lgi cho sirc khée ndo bo

-An hanh nhén hang ngay hd tro sirc khoe tim mach va trao déi cht

-Viét Nam va Trung Qudc thiic diy thwong mai ndng sian biang viéc nang cip cing thong
minh

-Trai cay hat California vao thi truong Viét Nam

-Thanh long soan ngdi siu riéng trong bang xép hang xuit khiu cia Viét Nam

-CAc nha xuat khau trai ciy twoi kéu goi Hoa Ky mién san pham khéi mirc thué méi
-Thai Lan dy bao vu thu hoach trai cay 16n nam 2025 do sdu riéng va vai thiéu din diu
-Thai Lan thiic day xuat khau sau riéng sang Trung Quoc dé dang hon

-Lao khoi cong du éan trong sdu riéng 273 ha dé xuit khau sang Trung Quoc

-Philippines nhin thay tiém nang thuc day thuong mai tir viéc giam thué quan ciia Hoa Ky
-Philippines chimg kién san Iuong chudi Cavendish giam

-Trung Qudc c6 ké hoach nhap khau 120.000 tin xoai Bangladesh

-Xuét khau ming cut cta Indonesia c6 trién vong

Nghién ctru tir Bai hoc Waterloo chi ra rang viéc thay ddi ty 1é kali-natri trong ché d6 dn uong co
thé hiéu qua hon trong viéc kiém soat huyét ap so voi viéc chi giam lugng natri nap vao. Huyét
ap cao, anh huong dén hon 30% ngudi 16n trén toan thé gidi, 1a yéu té chinh gay ra bénh tim
mach vanh va dot quy, va cé thé gop phan gay ra bénh than man tinh, suy tim, nhip tim khong
déu va chimg mat tri.

Tién si Anita Layton, gido su tai Pai hoc Waterloo, cho biét: "Thong thuong, khi bi huyét ap
cao, chung ta dugc khuyén nén an it mudi hon". Nghién ctru cho thiy viéc bd sung céc thuc



pham giau kali, chang han nhu chubi hodc bong cai xanh, c6 thé ¢ tic dong 16n hon dén huyét
ap so voi viée chi giam natri.

Ca kali va natri déu la chat dién giai tao diéu kién cho céc chirc nang thiét yéu cta co thé, bao
gdm €O €O va can bang nudc. Melissa Stadt, ing vién tién si va 1a tac gia chinh cua nghién ctru,
luvuy rang, "Con nguoi thoi ky dau an nhiéu trai cay va rau qua, va do do, h¢ théng diéu hoa cta
co thé chung ta c6 thé da tién hoa dé hoat dong tt nhat v6i ché d6 an nhiéu kali, it natri". Ba noi
thém rang ché do an hién dai cua phuong Tay, thudng c6 nhiéu natri va it kali, c6 thé giai thich
tinh trang huyét ap cao phd bién & cac xa hoi cong nghiép hoa.

Céc nha nghién ctru d3 phat trién mot mo hinh toan hoc dé danh gia ty 1¢ kali-natri anh huéng
dén co thé nhu thé nao, dong thoi xem xét sy khac biét vé gidi tinh. Nghién ciru phat hién ra rang
nam gidi d& bi huyét 4p cao hon phu nit tién man kinh, nhung c6 thé phan tng t6t hon véi lugng
kali tdng so v&i natri. Viée st dung cdc mo hinh todn hoc trong nghién ctru dugc nhén manh vi
kha ndng kham pha nhanh chong va cé dao duc cac tac dong sinh ly.

Ngudn: Waterloo News

-Qua man Garnet dugc nghién ctru ¢0 lgi cho sirec khée nao bo
p—— =
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Céc nha khoa hoc tir Pai hoc Wollongong, Pai hoc Queensland va Pai hoc Victoria dang nghién
ctru vé qua man Queen Garnet, duoc lai tao & Queensland, vé kha nang lam cham hodc ngin
nglra chimg mét tri nhé. Nghién ctru tap trung vao nudc ép ciia qua man va kha ning bao vé
chtrc nang nao cua no.

Michael Mathai tir Pai hoc Victoria nhdn manh nhitng phat hién ¢ giai doan dau, tuyén bd rfmg,
"C6 bang ching cho thiy nhirng ngudi mic ching mat tri nh() giai doan dau hodc c6 thé 1a suy
giam nhan thire nhe... co thé duoc giap d& bang cach nay." Cac nghién ciru ban dau chi ra rang
chiét xuat man co thé 1am giam cac dau higu viém. Cac xét nghiém trong phong thi nghiém cho
thiy chiét xuat nay tang cudng sy hinh thanh cac két ndi no-ron méi, c6 kha niang hd tro qua
trinh hinh thanh tri nhé.

Yasmina Sultanbawa & Brisbane luu ¥ rang ham lugng anthocyanin cao trong qua man, hop chat
duoc cong nhéan c6 dic tinh chéng oxy hoa va chdng viém, c6 thé gop phan cai thién sirc khoe
nao bg. Nghién ctru cua ba kham pha truc ndo-ruft, nhéan manh vai tro cta anthocyanin trong
viéc hd tro chirc ning nhan thirc thong qua twong tac cta hé vi khuan duong rudt. "Phép thuat
xay ra 0 rudt két, noi co phan", Gido su Sultanbawa tuyén bd, nhdn manh dén qua trinh chuyén
d6i anthocyanin thanh cac phan tir ¢6 1oi.

Tiém ning clia qua man Queen Garnet vuot xa chimg mét tri, vi cac nha nghién ctru ciing dang
xem xét kha nang phuc hoi chdn thuong ndo ctia né. Mathai dé cép, "Chung t6i da chi ra rang
chiét xuit nay s& bao vé chdng lai ton thuong do hoa chit gy ra tir stress oxy héa, vi du, d6 la
ving bao vé than kinh, nhung ... liéu né ¢ gitp phuc hoi mé da bi t6n thuong khong? Do 1a diéu
ma chiing ta can phai nghién ctru thém."

Sy quan tdm dén qua man Queen Garnet di ting 1én, v6i dién vién Chris Hemsworth bay to sur to
mo vé loi ich ctia n6 ddi voi stre khoe ndo bo. Hemsworth, ngudi dang tim hiéu vé viée phong


https://uwaterloo.ca/news/media/high-blood-pressure-eat-more-bananas

ngira chimg mat tri, dd hop tac v6i Nutrafruit, cong ty tiép thi qua mén nay, cho loat phim sip toi
trén YouTube cta anh. Sid Ghosh, CEO ctia Nutrafruit, nhan xét, "Po6 1a nhitng cudc tro chuyén

ban dau; Tbi nghi ho khong mong doi tim thiy thtr gi d6 ngay tai sdn sau nha minh, vi vy c6 rat
nhiéu ning luong xung quanh diéu do."

Khi chimg mét trf nhé va chn thuong néo tiép tuc tac dong dén x4 hoi, viéc nghién ctru sau hon

vé loi ich strc khoe ciia qua man Queen Garnet c6 kha ning anh hudéng dén cac chién lugce chim

soc stre khoe trong twong lai. Ngudn: ABC News

-An hanh nhin hang ngay hd trg sirc khée tim mach va trao déi chat

Mot bai bdo méi duge binh duyét trén Current Developments in Nutrition két luan rang viéc tiéu
thu hanh nhan thuong xuyén co thé mang lai mot s6 1oi ich cho strc khoe tim mach. An phém nay
tom tat nhimng phat hién cia mot hoi nghi khoa hoc gdm 11 chuyén gia toan cau vé sirc khoe va
dinh duong, nhiing nguoi da xem xeét nhiéu thap ky nghién ctru lién quan dén hanh nhan.

Panh gia cho thiy dn hanh nhan hang ngay c6 thé gop phan cai thién strc khoe tim mach, kiém
soat can ning va cac khia canh cua sirc khoe trao doi chat, bao gdm thanh phan vi khuan duong
rudt. Cac phat hién dua trén danh gia cua hon 200 nghién ctru dugc binh duyét ngang hang va
nghién ctru dugc Hoi dé)ng Hanh nhan California ho tro.

Strc khée tim mach

Cac chuyén gia két luan rang viéc tiéu thy hanh nhan thuong xuyén co thé dan dén viéc giam nho
nhung dang ké luong cholesterol lipoprotein ty trong thap (LDL)—giam trung binh 5,1 mg, hoac
khoang 5%—cting nhu giam huyét ap tam truong, dao dong tir 0,17 dén 1,3 mmHg. Mac du
riéng 1¢ 12 khiém ton, nhitng cai thién nay co thé c¢6 ¥ nghia khi két hop véi cac ché do an udng
lanh manh cho tim khac nhu ché do an DASH hoic Portfolio. Hanh nhan la ngu(‘A)n chét béo
khong bdo hoa va viéc thay thé chat béo bdo hoa bang chit béo khong bdo hoa di dugc chimg
minh 12 lam gidm nguy co tim mach.

Cén ning va sirc khée trao ddi chat

Trai ngugc voi nhing lo ngai vé viéce tiéu thy hat dan dén ting can, danh gia khong tim thdy mdi
lién hé nao gitra lugng hanh nhan tiéu thy va tang can. Trén thyc té, lugng tiéu thy cao hon (50g
hoac 1,8 oz. moi ngay) c6 lién quan dén viéc giam can khiém ton & mot s6 ngudi tham gia. Ham
lugng protein, chat xo va chat béo trong hanh nhén c6 thé 1am ting cam giac no va giam luong
calo tong thé.

Bai d4nh gi4 ciing néu bat nhiing phat hién so bo cho thay hanh nhéan c6 thé anh hudng tich cuc
dén hé vi khuan duong rudt bang cach tang vi khudn c6 loi va san xudt axit béo chudi ngén nhu
butyrate, c6 thé hd tro sitc khoe trao ddi chat tong thé. Can c6 thém nghién ctru trong linh vuc
nay do dir li¢u hién c6 con han ché.

Puong huyét va tic dung dic thu theo din tdc

Mot nghién ctru dugc trich dan trong bai bdo cho théy hanh nhan c6 tac dung c6 loi ddi véi
luong dudng huyét lac doi va mirc HbA1C ¢ ngudi An Do gbe A méc tién tiéu duong, cho thiy


https://www.abc.net.au/news/2025-04-12/queen-garnet-plum-dementia-research/105155220

loi ich tiém ning dic thu theo dan toc. Tuy nhién, cac tac gia luu ¥ rang can c6 nhiéu nghién ctru
c¢6 myc tiéu hon dé x4c nhan nhitng phat hién nay.

Ho so dinh dudng

Mot khau phan hanh nhan 28g cung cép khoang 6g protein, 4g chét xo, 13g chét béo khong bao
hoa va 1g chat béo bio hoa, cung véi cac chat dinh dudng thiét yéu nhu magié (18,3% DV), kali
(4% DV) va vitamin E (50% DV).

B6i canh va han ché

Céc bénh tim mach chuyén héa—bao gdm bénh tim, béo phi va tiéu duong—dang gia ting trén
toan cau va céc chién luge vé ché do an uéng van 1a mot linh vyc can thiép quan trong. Mic du
bao cdo ung hg vai tro cua hanh nhan nhu mét phén cta ché do an uéng c6 y thuce vé stc khoe,
nhung nhiing phat hién nay chi danh riéng cho hanh nhan va khong thé khai quat hoa cho tat ca
cac loai hat. Ngoai ra, trong khi nhiéu két qua cho thay ¥ nghia théng ké, mot sd thay d6i duoc
quan sat thdy 14 nho va nén dugc dién giai trong bdi canh rong hon cia ché d6 an udng can bang
tong thé.
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-Viét Nam va Trung Qudc thic diy thwong mai ndng sin bang viéc nang cap
ang thong minh

Trung Qudc van 14 thi truong xuat khau 16n nhat cia Viét Nam d6i v6i cac san pham nong, 1am,
thuy san. Nam 2024, kim ngach xuat khau cta Viét Nam sang Trung Quéc dat 13,5 ty 4o la,
chiém gan 54% tong gia trl xut khau rau qua ciia Viét Nam. Trung Quoc nhap khau khoang
90% khdi luong vai thiéu, 80% thanh long va hon 90% sin va cac san pham tir sin ciia Viét
Nam. Mac du ¢6 mdi quan hé thuong mai manh mé nay, cac san pham néng nghiép cua Viét
Nam vén chi chiém chua dén 5% téng kim ngach nhap khau cua Trung Qudc trong danh muc
nay, cho thay con nhidu du dia ting truong.

Chuyén tham cp nha nudc caa Chu tich Trung Qudc Tap Can Binh téi Viét Nam tir ngdy 14 dén
ngdy 15 thang 4, theo 10i moi ciia cic nha lanh dao Viét Nam, dy kién sé tang cuong hop tac
song phuong, ddc biét la trong linh vyc néng nghiép. Viét Nam va Trung Quoc da duy tri quan
hé dbi tac hop tac chién luoc toan dién ké tir nam 2008 va cac cudc trao ddi cép cao gan day da
ctng c6 thém 1ong tin chinh trji va quan hé thuong mai. Ca hai bén da ky 24 bién ban ghi nhd va
nghi dinh thu vé xuit khau nong, 1am, thiy san. Viét Nam hién dang xuat khau 12 mat hang
nong san sang Trung Quéc theo cac nghi dinh thu chinh thirc, bao gém dua héu, mang cut, thach
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den, siu riéng, chudi tuoi va khoai lang. Cac mit hang xuét khau khac bao gdm céc san pham tir
sira, hai san va dong vat thity san song, trong khi chanh day va 6t dang trong giai doan xuit khau
thi diém.

Trung Quéc di bay to su sdn sang ting cudng nhap khau hang néng san chét lugng cao cua Viét
Nam. Trong chuyén tham Viét Nam nim 2024, Thu tuéng Trung Qudc Ly Cuong da khang dinh
cam két ctua Trung Quoc trong viéc m& ctra thi truong hon nita va nang cap co sé ha tang thuong
mai, bao gom hé thong hai quan thong minh va cac mo hinh hop tac xuyén bién gi¢i moi. Viét
Nam dang nd lyc dé diéu chinh xuét khdu néng san ciia minh theo cac tiéu chuan cua Trung
Qudc, tap trung vao kiém soat chét luong, an toan thuc pham, truy xuat ngudn gdc va dong goi
va dan nhan chuin hoa. Cac nd lyc ciing dang duoc tién hanh dé hop 1y hoa thuong mai xuyén
bién gidi va giai quyét cac nut thit vé hau can.

Cung ltc d6, qua trinh chuyén d6i Hiru nghi quan (Cang Youyiguan) trén bién giéi Trung Qudc-
Viét Nam thanh cang thong minh xuyén bién gioi dau tién cua Trung Qudc dang dugc tién hanh.
Toa lac tai thanh phd Bang Tuong, Quang T4y, cang hién xur 1y khoang 1.500 xe mdi ngdy. Viéc
nang cép, v6i khoan dau tu 1,062 ty nhan dan t€ (145,49 tri¢u do la), két hop cac cong ngh¢ tién
tién nhu 5G, dinh vi vé tinh, hau can hd trg Al va hé thong xtr Iy hang héa ty dong. Khi hoan
thanh, cang s& hd tro thong quan 24/7, v6i hang hoa c6 thé dén céac tinh cia Viét Nam nhu Béc
Giang hoic Bic Ninh trong vong 24 gi6.

Nhimg cai thién vé hau can di rd rang. Thoi glan thong quan cho cdc container trai cay da giam
tir sau gio xudng con ba gio, giam hu hong va cai thién thoi gian giao hang. Cac hé thong k¥
thuat sé nhu quan ly hau can thong minh, kiém tra thong minh va ty dong hoa kiém dich da tang
hiéu qua va cat giam thoi gian chd doi. Chinh quyén Viét Nam da phé duyét ké hoach phat trién
cang thong minh cua ho vao thang 8 ndm 2024 va viéc Xay dung vé phia ho dang duoc tién hanh.
Cang thong minh nay dy kién s& thuc day thuong mai gitra Trung Quéc va Viét Nam va dong
gop vao hoi nhap kinh té khu vuc rong 16n hon trén khip ASEAN.

Ngubn: MediaOutreach , PR Newswire

-Trai cay hat California vao thi treong Viét Nam

Nganh cong nghiép trai cay c6 hat cia Hoa Ky dé dat dugc mot cot mdc quan trong vao nam
2024 véi viée xuét khau thanh cong ddo va xuan dao California sang Viét Nam 1an dau tién, sau
nhiéu nam lam viéc k¥ thuat, hop tic song phuong va dam phan thuong mai. Thanh tyu ndy mo
ra mt thi truong moi day htra hen cho cac nha san xuat trai céy co hat cua Hoa Ky va phan anh
nhu cu ngdy cang ting cua ngudi tiéu ding & Dong Nam A ddi vdi trai cay 6n d6i chat lugng
cao.

Co quan Kiém dich Pong thyuc vat (APHIS) thudc B6 Nong nghiép Hoa Ky, hop tac cung Cuc
Bao vé Thuc vat (PPD) Viét Nam, dong vai tro trung tim trong viéc dam bao tiép can thi truong
thong qua danh gia rai ro dich hai nghiém ngit va xdy dung cac giao thirc nhap khau dya trén
khoa hoc.
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Qua trinh nay bao gdm viéc xac dinh céc loai gay hai thuc vat tiém an, thong nhat cac bién phap
giam thleu thich hop va hoan thién khuon kho nhap khau theo cac tiéu chuan kiém dich thyc vat
qudc té. Cac budc nay dat dén dinh diém vao thang 8 nim 2024 véi chuyén hang thuong mai dau
tién cua dao va xuan dao California dén Ha Noi.

Nha nhap khau Viét Nam Klever Fruit da hop tac v6i cac bén lién quan ciia Hoa Ky dé tao diéu
kién cho 16 hang dau tién. Nhan vién APHIS tai Ha Noi da phéi hop véi céc thanh tra vién Viét
Nam dé dam bao thong quan va kiém soat chat lugng sudn sé khi dén noi. Trai cy da qua kiém
tra va dugc phan phéi dén céc dia diém ban 1é va sy kién ném thir trén khép thanh phé.

Dé danh dau sy kién nay, Klever Fruit da td chire mot su kién quang ba trai cdy c6 hat
California, nhdn manh chét lugng va sirc hip dan cta n6 déi v6i nguoi tiéu dung Viét Nam.
Nhirng nguoi tham dy bao gém cac vién chtrc thuong mai, ddi tac ban 1é va dai dién cua Hiép
hoi Trai cdy twoi California (CFFA), nhitng ngudi di hd tro cac nd luc tiép cén thi truong ngay
tir dau.

Viét Nam mang dén nhing co hoi dang ké cho nhitng ngudi trong trai cdy c6 hat & California.
Voi téng 16p trung luu dang gia tang va s¢ thich da dugc xac lap d6i véi trai cay ngot, cao cap,
quoc gia nay phu hop voi thé manh san xut cia Hoa Ky, dic biét la dao va xuan dao. California
van 14 tiéu bang san xuat trai cdy c6 hat 16n nhat tai Hoa Ky, voi danh tiéng lau doi vé chat luong
va d¢ an toan cua trai cay.

Viéc bo sung Viét Nam vao thi truong xuat khau tiép ndi nhiing thanh cong twong ty & cac qudc
gia nhu Uc va Han Quéc va dya trén da phat trién cua trai cdy co hat cua Hoa Ky tai Chau A.
Phat trién thi truong 13 rat quan trong d6i v6i nhiing nguol trong trot dang phai d6i mat voi
nhing thach thirc nhu chi phi dau vao ting, tinh trang thleu nudc va nhu cau trong nude thay doi.
Nhin vé phia trudc, su hop tac lién tuc gura cac nha san xuat Hoa Ky, APHIS va cac co quan
chirc nang Viét Nam s€ tap trung vao viéc duy tri quyén tlep can va dam bao tuan thu cac yéu
cau nhap khau. Cac nhom nganh nhu CFFA ciing dang no luc néng cao nhén thirc va xay dung
nhu ciu trong s6 ngudi tiéu dung va nha phan phdi trén khip Viét Nam.

Viéc dua trai cay c6 hat California vao Viét Nam khong chi 1a mot kénh xuat khau méi ma con
1a bude di chién lwoc nham da dang hoa thi truong va cang ¢ vi thé toan ciu cia cac nha san
Xuét trai cdy Hoa Ky trong boi canh canh tranh ngay cang khdc liét. Nguon: AFSA

-Thanh long so4n ngoi sau riéng trong bang xép hang xuat khau cia Viét Nam

Sdu riéng tut xudng vi tri thiv ba, thanh long din ddu véi gid tri xudt khau 93,8 triéu dé la.
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Vao dau ndm 2025, bbi canh xuit khau trai cay ciia Viét Nam dé thay doi khi sdu riéng, timg 1a
mat hang xuit khau hang dau, da tut xudng vi tri thir ba. Xuét khau su riéng da giam hon 69%
trong hai thang dau nam, chi dat 52,6 triéu d6 la — giam so voi mirc dan dau 3,21 ty do la vao
nam 2024, theo sb liéu théng ké cuia Tong cuc Hai quan.

Thanh long dan dau véi kim ngach xuat khau dat 93,8 triéu do la, chiém gﬁn 13,7% téng kim
ngach xuat khau trai cdy. Chudi vuon 1én vi tri thr hai, dat 71,6 triéu d6 la va vuot qua ca dira va
sdu riéng.

Nim 2024, xuat khau chudi dat 380 triéu d6 la. Trung Qudc van 14 thi trudng chinh, nhip khau
hon 625.000 tdn vao ndm ngoai, dua Viét Nam tré thanh nha cung cp chudi hang dau cho Trung
Qudc — vuot qua Philippines 1an du tién sau mot thap ky. Chudi Viét Nam duogc wa chudng vi
chat lugng, hinh thtrc va chi phi van chuyén thap hon.

Ngoai Trung Quoc Viét Nam con xuit khau chudi sang Han Quoc va Nhét Ban. Gia tai cac thi
truong nay duoc c6 dinh hang nam, trong khi gia tai Trung Qudc duoc an dinh hang tuan. Tir
ngay 7 dén 13 thang 4, nha xuat khau hang dau HAGL d4 ting gia chudi 1én 12 d6 la mot hop,
tang 10% so v&i tuan trude. Nguon: vietnamnet.vn

-CAc nha xuit khau trai ciy twoi kéu goi Hoa Ky mién sin pham khéi mirc
thué maoi
o ——

Hiép hoi xuét khau trai cdy twoi Nam ban cau (SHAFFE) di kéu goi chinh pha Hoa Ky mién trir
trai cdy tuoi khoi cac mirc thué _quan tuong hd dugc dé xuét, dong thoi canh bao rang cac bién
phap nay s¢ lam gian doan chudi cung tmg toan cau, 1am ting gia tiéu dung va giam kha ning
tiép can thuc pham lanh manh.

Kinh gtri ngai Tong thong,

Hiép héi cac nha xudt khéu trai cdy tuoi Nam ban cau (SHAFFE) dai dién cho cac hiép hoi san
xuét va xuét khau trai cay tuoi hang déau tir Uc, Brazil, Chile, New Zealand, Peru, Nam Phi,
Uruguay va Zimbabwe. Ciing nhau, cac thanh vién ctia chiing t6i xuat khau gan 12 triéu tin trai
cdy tuoi hang nam, tri gia hon 15 ty 46 la Mj—khoang 15 phan trim thwong mai trai cdy tuoi
toan cau.

Chung t6i viét thu nay dé bay t6 moi quan ngai sau sac lién quan dén "chinh sach thué quan qua
lai" duoc ky vao ngay 2 thang 4 nam 2025. Mac du viéc thyc hién da bi tri hoan 90 ngay, nhung
mirc thué dé xuat d6i véi trai cay tuoi nhap khau s& 1am gian doan déng ké chudi cung tng toan
cau, gay bat On thi truong va lam tang chi phi cho nguoi tiéu ding.

Hoat dong budn ban trai cay tuoi co tinh phire tap ddc biét, duge dinh hinh theo mua va dia ly.
Cac thi truong phu thude vao nhap khau nhu Hoa Ky phu thue rat nhiéu vao nguon cung toan
cau da dang va c6 thé du doan dugc. Sy gian doan do thué quan s& 1am giam ngudn cung trai cy
quanh nam, tang ap lyc lam phat va lam giam sy lya chon cua nguoi tiéu dung.

Hoa Ky nhép khau 60 phan tram trai cdy tuot, trong d6 Mexico chiém hon mét nira va Nam ban
cau cung cip trai cay trai mua dé lap day khoang trong thi truong. Nhimg mét hang nhép khau
nay giup cac ké hang ctia nha ban 1¢ ludn day hang, 6n dinh gia ca va hd trg co so ha tang hién



c6. Chung ciing cho phép cac nha xuét khau Hoa Ky duy tri dong chay thuong mai qua lai, mang
lai loi ich cho vi¢c lam va tang trudng kinh té.

Thué nhap khau, trai v6i niém tin phé bién, duoc tra boi cac nha nhap khéu trong nudc va
chuyén cho ngudi tiéu ding. Cac wdc tinh cho thay mirc thué ngay 2 thang 4 c6 thé khién mdi ho
gia dinh M§ phai tra t&i 5.000 d6 la My mdi nim. Véi mirc chi tiéu trung binh cua ho gia dinh
cho trai cdy da hon 600 d6 la My mdi nam, gia ca ting c6 thé lam giam kha nang tiép can dinh
dudng thiét yéu, lam trdm trong thém cac thach thirc vé sirc khoe cong ddng nhu béo phi va ung
thu.

Ngay nay, gan 29 phan tram tré em va 40 phan trim nguoi 16n & Hoa Ky tiéu thu it hon mot
phan tu lwong trai cdy khuyén nghi hang ngay. Gia trai céy cao hon c6 thé s& 1am trdm trong
thém xu hudng ndy. Song song d6, nhitng ngudi trong trot & Hoa Ky - nhirng ngudi phu thudce
vao cac dau vao nhap khau nhu phan bon va thiét bi - s& phai ddi mat vdi tinh trang ting gia, lam
gia tang thém lam phat hang tap hoa.

Két qua nay trai nguoc v6i cam két ctia chinh quyén vé viéc ha gia lwong thuc va cai thién an
ninh luong thuc. Hoat dong budn ban trai cay tuoi la mét mang ludi toan cau dugc két ndi véi
nhau dugc xiy dung trong nhiéu thap ky. Thiét hai do mat quyén tiép can thi truong Hoa Ky s&
kéo dai va khé dao nguoc, anh huong dén ngu:(n trong trot va doanh nghiép trén toan cau.

Chung t6i tha thiét kéu goi chinh quyén ctia ngai mién trur trai cy tuoi khoi moi bién phap thué
quan m&i dé tranh hau qua nghiém trong cho ngudi trong trot, doanh nghiép va ngudi tiéu ding
¢ Hoa Ky va nudc ngoai.

Tran trong,

Nkt ™
\

Nathan Hancock

Chii tich, Hiép hdi xuat khiu trai cAy twoi Nam ban ciu

Giri dén:

Uc — AMIA, ATGA, Avocados Uc, Citrus Uc, Summerfruit Uc

Brazil — Abrafrutas

Chile — Frutas de Chile

Peru — AGAP, ProCitrus

Nam Phi — Berries SA, CGA, Fruit SA, FPEF, Hortgro, Subtrop, SATI
Uruguay — UPEFRUY

Zimbabwe — Hoi dong phat trién 1am vuon
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-Thai Lan dw bao vu thu hoach trai ciy 16m nim 2025 do sau riéng va vai
thiéu dan dau

B6 Nong nghiép va Hop tac xa Thai Lan du kién san luong cua sau loai trai cdy chinh sé ting
vao nam 2025, dan dau 13 sau riéng va vai thidu. Dy béo dugc trinh bay trong cudc hop dau tién
ctia Uy ban Phat trién Chat lugng Khéi luong San xuat San pham Nong nghiép nam 2025 vao
ngay 9 thang 4 nam 2025.

San lugng sau riéng du kién dat 1,68 triéu tan, tang 30,7% so v&1 nam 2024. Dién tich san Xuét
da ting 11,2% 1én 1,27 triéu rai va nang suat du kién ting 17,5% lén 1.329 kg/rai. Diéu nay la do
cay truong thanh duogc tré)ng vao niam 2020, dic biét 1a & cac tinh mién Trung va mién Nam, thoi
tiét thuan loi va quan 1y vuon ciy an qua duoc cai thién.

San lugng nhan udce dat 1,57 tricu tan, tang 10,8%. Nang suat du kién dat 956 kg/rai, dugc hd tro
boi thoi tiét mat mé va viée chiam séc duge cai thién do gia cao vao nim ngodi. Nhitng cdy mai
trong & phia Bic va Pong Bic dang budc vao giai doan san xuét dau tién.

Ning suat mang cut dy kién sé tang 35,1% 1én 407.634 tan méc du dién tich san xuét giam 1,4%.
Gié thap trong nhimng nam trude khién mot sd nong dan chuyen sang cac loai cdy trong co gia trl
cao hon. Tuy nhién, cay khoe manh hon va thoi tiét dugc cai thién du kién s& din dén nang suat
cao hon trén mot rai (1.037 kg, tang 37,2%).

San lugng chom chom dy kién dat 229.315 tén, tang 13,5%, ngay ca khi dién tich san Xuat giam
3,4%. Cay duoc huong loi tir lwong mua 6n dinh va mot ndm nghi ngoi sau khi ra hoa kém vao
nam 2024. Nang suét trén mot rai du kién dat 1.325 kg.

Dién tich Longkong (langsat) du kién s& giam 5,1% xudng con 144.425 rai do gia lién tyc & muc
thép. Tuy nhién, san lugng du kién s& ting 11% lén 52.480 tan, vi thoi tiét thuan loi hd tro cho
viéc ra hoa, dac biét 1a & phia Nam.

San lugng vai thiéu du kién s& tang vot 161% 1én 36.451 tan, mic du dién tich san xut giam
5,1%. Nang suat trén mot rai sé ting manh tir 168 kg 18n 463 kg, nho thoi tiét lanh kéo dai giap
cai thién qua trinh ra hoa. Nong dan ngay cang thay thé vai thidu bang cac loai ciy trong nhu sau
riéng, bo va xoai do ning suét trudc day thap.

Dé hd tro cac xu hudng nay, Bo di chi dinh Hoi dong Trai cdy giam sat hoat dong quéan 1y qubc
gia, trong d6 mdi tinh hoat dong theo ty ban riéng phii hop véi Ké hoach Phat trién Trai cay
Thai Lan giai doan 2022-2027.

Céc chién lugc dinh tinh bao gdm thuc déy tiéu chuan GAP va GI, nang cao chit luong trai cay,
tang ti€u dung trong nudc va tang cuong lién két thi truong.

Céc chién luge dinh lugng bao gém du bao nang suit, quan ly ngudn cung theo mua, thu thap dir
lidu san xudt theo khu vye va diéu chinh san luong theo nhu cau.

Ké hoach phat trién tap trung vao ndm tru cdt: cai thién h¢ thong san Xuat, tang cuong kha nang
canh tranh théng qua d6i méi, dam bao cong bang gitra nhitng ngudi ndng dan, hd trg cac hoat
dong bén viing va ting cuong mang ludi xuat khau va hau can. Ngudn: ANN

-Thai Lan thic diy xuét khau siu riéng sang Trung Qudc dé dang hon
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Bo truong Thuong mai Tha1 Lan, Pichai Naripthaphan, da tham gia cac cuoc dam phan vé6i Dai
st Trung Quéc tai Bangkok dé giai quyét cac rao can xuét khau sau riéng Thai Lan sang Trung
Qudc. Cac cude thao ludn tap trung vao viée kiém tra nghiém ngit va phat hién du lugng, anh
hudng dén viéc phan phdi trong qua trinh thu hoach.

Pichai yéu cau linh hoat trong viéc kiém tra du luong, ddc biét 1a BY2, phai dbi mit voi viée
kiém tra ngau nhién 100%. Ong kéu goi ddy nhanh cdc quy trinh hai quan, tang cuong nguon
lwc kiém tra va bo sung nhén sw dé xir ly. khéi lwong sau riéng dw kién dén T rung Quic.

B truong dé xuit chia sé thoi _gian thyc vé tinh trang kiém tra xe tai cac cira khau bién gidi dé
tang cuong ph01 hop va tao diéu kién thun lgi cho viéc van chuyén hang hoa hiéu qua. Dai str
Trung Quéc dong y chuyen nhing lo ngai va dé xuat cta Thai Lan téi Bic Kinh, nham muc dich
hop 1y héa quy trinh xuat khau

Dai sit nhdn manh nhu cu ciia Thdi Lan trong viéc duy tri cdc tiéu chuin phong ngira 6
nhiém nghiém ngat, vi di phdt hién dw lwong BY2 khi hang dén Trung Quéc. B Thuwong mai
Thdi Lan, cung véi By Nong nghiép, da cam két gidgi quyét vin dé nay.

Nam 2024, xuat khéu sau riéng ctia Thai Lan sang Trung Quéc dat gid tri 3,7 ty dé la, tong
cong 833.000 tin, chiém 97,4% tong xuit khdu sau riéng ciia Thdi Lan. Cuc Xtc tién Thuong
mai Qudc té va cac van phong thuong mai Thai Lan tai Trung Qudc dang theo di tinh hinh tai
cac diém nhap khau cua Trung Qudc.

Hai quan Nam Ninh da uu tién nhap khau néng san ASEAN, kéo dai gio 1am viéc, tang cuong
nhan vién va trién khai hé théng dit chd trude. Cac ké hoach trong tuong lai bao gdm mé rong
cac tuyén hang hoa va xay dung phong xét nghiém BY?2 vao thang 5 nam 2025. Hai quan Con
Minh ciing da kéo dai gio lam viéc va tang cuong nhan su, véi ndm phong xét nghiém BY?2 hién
dang xét nghiém 400 mau moi ngay.

Céc nd lyc tiép thi tap trung vao viéc quang ba huong vi doc dao cua sau riéng Thai Lan, mo
rong ban hang truc tuyén va gi6i thi¢u loai trai cay nay tai cac trién 13m thwong mai. Céc chién
luge bao gobm cac moén an lam tur sdu riéng tai cdc nha hang Thai SELECT, cac tour du lich theo
chu dé sau riéng va tiéc buffet tai cac trung tim mua sim cua Trung Qudc.

Ngudn: The Nation Thailand

-Lao khoi cong du an trong sau riéng 273 ha dé xuat khau sang Trung Qudc

o ‘ Tai tinh Attapeu, mién Nam Lao, mot sang kién trong sau riéng
quy mo6 16n sap duoc trién khai, sir dung hang trim hecta dé phu hop v6i muc ti€u cua chinh phu
vé trong cdy an qua thuong mai. Bude di nay phi hop véi chién luge ciia Lao nham dinh vi minh
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1a nha cung cip sau riéng cho Trung Qudc, nhu Dai truyén hinh quéc gia Lao dua tin vao ngay
10 thang 4.

Dy 4n phan b hon 273 ha dé tréng sdu riéng, phan anh chinh sach qudc gia khuyén khich dau tu
tu nhan vao nong nghiép dong thoi tap trung vao bao ton ring. Pong thai ndy giai quyét nhu cau
ngay cang tang tu Trung Quéc

Chinh phu Lao dang thiic day néng dan va nha san xudt ting cudng cung cap cho thi truong
trong nude va thuc day san xuat xuat khau dé tao ra ngoai té. Muc tiéu I3 ting truong 4,3% trong
néng nghi€p vao ndm 2025, véi muc ti€u nang cao dong gop cua nganh vao GDP qudc gia 1én
22,4%. Ngudn: The Star

-Philippines chirng kién sin lwong chudi Cavendish giam

Fedco dang dam phan voi Co quan Phat trién Mindanao (MinDA) dé tim Ifiéu cdc gidi phap
thay thé nhw trong chuoi Cardava, logi cdy coé chi phi trong ré hon dang ké.

Lién doan Hop tac xa Mindanao (Fedco) lo ngai vé su sut giam san lugng chudi Cavendish &
Ving Davao cta Philippines, dic biét 14 vi n6 dang giy ton hai cho nhirg ngudi nong dan

nhé. Tong giam dbc diéu hanh Fedco Ireneo Dalayon m ta tinh hinh 1a "tham khdc", Iuu ¥ rang
nhiéu trang trai & Davao del Norte va Davao del Sur hién dang nhan rdi.

San lugng da gidm 10-15%, do chi phi hau can cao, su lay lan ctia bénh Panama va gia dau vao
tang vot. Chi phi phan béon va thude diét co da ting gap doi, trong khi chi phi san xuat hién vuot
qua loi nhudn tiém nang — lén t41 18.000 d6 la mot ha véi 1gi nhuan gidi han & mac 16.000 do
la.

Viéc tiép can tin dung van 14 rao can 16n, khi cic ngén hang khong mudn cho nhiing ngudi trong
trot nho vay. Miac du nhu cau toan ciu manh mé, Philippines van phai vat 16n dé canh tranh véi
cac nudc xuat khau nhanh hon nhu Ecuador do thoi han sir dung ctia chudi 1a 40 ngay.

Fedco dang dam phan voi Co quan Phat triéen Mindanao (MinDA) dé kham pha céc giai phap
thay thé nhu trong chudi Cardava, loai ciy c6 gia thanh ré hon dang ké. Bo Nong nghiép ciing
dang thuc day hd tro tin dung, nghién ciru va 19 trinh phat trién nganh chudi qudc gia dé dam bao
phuc héi 1au dai.

Trong khi do, Philippines tiép tuc mat thi phan tai Nhat Ban va Trung Quoc vao tay Viét Nam va
Campuchia do chi phi xuét khau ting cao va nhiing thach thirc lién quan dén sau bénh.

Nguon: sunstar.com.ph

-Philippines nhin thiy tiém ning thic day thwong mai tir viéc giam thué quan
cua Hoa Ky
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Theo Bo Thuong mai va Cong nghiép (DTI), Philippines dang c6 vi thé thuan loi vé thué quan
ctia Hoa Ky so voi cac ddi tac Pong Nam A, c6 kha nang dan dén tang co hoi thuong mai va
viéc lam. B0 truong Thuong mai Cristina Roque da nhéin manh lgi thé chién luge nay trong mot
cudc phong vén trén Teleradyo Serbisyo.

Thué quan, nhu mot bién phéap bao ho, 4p dit thué ddi v6i hang hoa nhap khau dé duy tri kha
nang canh tranh cua cac mat hang san xudt trong nudc. Tong théng Hoa Ky Donald Trump di dé
xuat tang thué quan, nham muc dich khoi phuc viéc 1am va san xuat ciia Hoa Ky. Roque chi ra
rang hang ndng san xuat khau cua Philippines, chang han nhu dau dira va xoai kho, c¢6 thé dugc
huéng loi tir mire thué quan thap hon cia Hoa Ky so véi thué quan ddi v6i hang hoa tir
Campuchia va Thai Lan.

Roque luu y, "Giad hang hoa ctua ching t6i cling s€ tang, nhung gia hang hoa tir cac nudc ASEAN
khéac s& cao hon." Trump di tuyén bd mirc thué 17% d6i v6i hang hoa Philippines, trai nguoc voi
murc thué 34% d6i véi hang hoa Thai Lan va murc thué 49% ddi v6i hang nhap khau Campuchia.
Roque binh luan vé su chénh léch nay, noi réng, "Vi vy, diéu do mang lai cho ching ta mdt
murc chénh 18ch thyc su 16n... ang laki noon (ttrc 1a rat 16m)."

Céc cong ty Philippines dugc cho 1 dang chudn bj ting cuong san xuat dé xuat khau, du doén
viéc diéu chinh thué quan ma Trump cong bd s& bi tri hodn trong 90 ngay. Roque da trich dan
mot nha cung cép x0ai kho co tru so tai Cebu co thé gianh duoc loi thé canh tranh so v&i cac san
pham ctia Campuchia do mirc thué quan méi. "Ong 4y c6 thé 1am nhiéu hon, nhung gia ca tai
thoi diém d6 qua cao dé canh tranh, vi vay ong ay khong thé hoat dong hét cong suat", Roque
giai thich.

Roque nhan manh rang tiém ning san xuét hét cong suét c6 thé dan dén tang viéc lam, ong noi,
"Céc cong ty 16n ciing dang chuan bi cho diéu nay, diéu d6 c6 nghia 1a rat nhiéu viéc lam s&
dugc tao ra". DTI ciing dang chu dong tim kiém thi truong méi cho hang hoa cua Philippines.
Cac cugc dam phan thuong mai duoc 1én lich vao gitra thang 5 tai Washington, DC, noi Roque
va Tro ly dac biét cua Tong thong vé Dau tu va Bo truong Kinh té Frederick Go sé& tham gia thao
luan. Philippines mudn nhan manh mdi quan hé chit ché voi Hoa Ky va lich sir quan h¢ thuong
mai ctia minh. Roque dé cap rang cic nudc ASEAN mudn dam phan véi Hoa Ky mot cach tap
thé, mac du nhitng nd luc hién tai van mang tinh c4 nhan. Ngudn: ABS-CBN

-Trung

Quoc ¢6 ké hoach nhip khau 120.000 tin xoai Bangladesh
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Trung Qudc di thé hién su quan tim dén viéc mua 120.000 tin xo0ai tir Chapainawabganj,
Bangladesh. Sy phat trién nay dién ra sau chuyén thiam ctia nha nhap khau Trung Qudc Shu Wei
dén cc vuon xoai ¢ Shibganj, noi dng quan sat quy trinh phén loai, phan loai va lam sach xoai.
Ahsan Habib, mét néng dén ¢ Shibganj, luu y, "Mot nha nhap khau Trung Qudc di dén tham
vuon cdy dn qua cia toi vao budi chleu Ong ay bay t6 sy quan tim dén viéc mua x0ai tryc tiép
tir vuon. Néu chung t6i ¢ thé xuét khau x0di tryc tiép sang Trung Qubc ma khong can trung
gian, diéu nay s& mang lai loi ich rt 16n cho chung t6i véi tu cach la nhirng nguoi néng dan."
Ismail Khan Shamim, Tong thu ky Hi€p hoi hop tac xa san xudt xoai Shibganj, cho biét: "Céc
nha nhap khau Trung Quoc da dén tham mot sb vuon xoai & Chapainawabganj va bay t6 mong
mudn mua xoai truc tiép tir ching toi".

Can bo ndng nghiép Nayan Mia d x4ac nhan quy mo cua dé xuat mua hang, dng cho biét, "Mot
nha nhap khau Trung Quéc da dén thim mot s6 vudn xoai ¢ upazila cia chung t6i vao bubi
chiéu. Ho mu6n mua 120.000 tin xoai tir Chapainawabganj."

Thoéa thuan tiém ning v&i Trung Qudc c6 thé nang cao vi thé cia Chapainawabganj trén thi
truong xoai toan cau, ndi tiéng voi cac gidng nhu Lyangra, Fazli va Gopalbhog. Thoa thuan nay
c¢6 thé mang lai muic gia cong bang va loi ich truc tiép cho néng dan dia phuong.

Ngudn: Jago News24

-Xuét khau ming cut ciia Indonesia c6 trién vong

Vu thu hoach mang cut & Indonesia mai chi béat dau. Con duoc goi la 'Nir hoang tréi cay', mang
cut duoc trong & Padang, Sumatra, va ca Purwakarta va Sukabumi ¢ Java. Minyaci Kehidupan
Indonesia thu hoach trai cay hai 1an mot nam, lan dau tién vao thang 1 va thang 2 va sau do 1a tir
thang 4 dén dau thang

"Chit lrong ma chung t61 thay rat t6t", Chintya Tjoeng tir cong ty cho biét. "Chung to1 dang
mong doi murc gia t6t trong mua nay vi chiing toi da c6 don dat hang tur khach hang Trung Qudc.
Chung t61 cling c6 mot s6 don dat hang tir Puc, mac du ching nhoé hon so vo1 don dat hang tur
Trung Qudc ctia ching toi".

Minyaci Kehidupan cé thé cung cap 2-3 container mdi tuan, 1iy tir nguoi trong trot. Dién tich
trong trot bao phu 4.200 ha.

"Chung t6i chu yéu van chuyén bang dudng bién nhung ciing xuat khau mot sb lwong 16n bang
dudng hang khong."

Dé biét thém thong tin:

Chintya Tjoeng

PT Minyaci Kehidupan Indonesia

Whatsapp: +62 89530692922

Email: Minyacikehudupan@gmail.com
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Chung t61 tro chuyén: tjoengxin
www.minyacikehidupanindonesia.com

PHU LUC: GIA RAU QUA TAI MOT SO PIA PHUONG TRONG TUAN

DBVT: VNb/kg
2 . 2 - Thay doi so v&i
Loai HH/Dia phwong Gia tuan trwéc Gia tuan nay P i

Xoai Cat Chu 21.500 21.250 -250
An Giang 18.000 18.000
Ddng Thap 20.000 20.000
Tién Giang 23.000 22.000 -1.000
Vinh Long 25.000 25.000
Dwa hau 9.167 8.833 -333
Can Tho 7.000 7.000
Dong Thap 10.000 10.000
Tién Giang 14.500 12.500 -2.000
Vinh Long 7.000 7.000
Bén Tre 7.000 7.000
Hau Giang 9.500 9.500
Sau riéng Ri 6 -loai dep 78.750 74.250 -4.500
Can Tho 87.000 83.000 -4.000
Dbéng Thap 75.000 72.000 -3.000
Tién Giang 93.000 90.000 -3.000
Vinh Long 60.000 52.000 -8.000
Thanh long ruét trang 12.667 15.333 2.667
Long An 12.000 18.000 6.000
Tién Giang 18.000 20.000 2.000
Vinh Long 8.000 8.000
Ca chua 13.600 14.250 650
Ca Mau 13.200 13.500 300
Tién Giang 14.000 15.000 1.000

Ngudn: CTV Agroinfo

THAMI SHIPPING & AIRFREIGHT CORP.

9 Head office: 25-25A Street 81, Tan Quy Ward, District 7, CONG TY CO PHAN BAO VE THUC

Ho Chi Minh City

Tax code: 0303022997 VAT SA' GON

Place of issue: Department of Planning & Investment (Ho

i Khu pho 1, Budng Nguyén Van Quy,
84.28.3775 0666 P‘ Tén Thuén Dang' Quén 7, TP.

info@thamico.com

www.thamico.com HCM
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SERVICES

Hotline tu van k§ thuét:

Air Freight

Master Consolidation 028. 37730699 - 028. 37731073

Custom Brokerage & Project Handling

Warehousing & Domestic Distribution e 1 e
Shipping Agent
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CONG TY CO PHAN RAU QUA THUC PHAM AN
GIANG

#A& 69-71-73 Nguyén Hué, My Long, Long Xuyén, An
Giang, Viét Nam.

¥ antesco@antesco.com
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Website: cmulogistics.com
Copyright © 2015 CMU Logistics. Al rights reserved

'
Chi nhanh: 73/13A Ni Su Huynh Lién, P.10, Q. Tan Binh, TPHCM

368 Thuan Giao 09, Kp Hoa Lan 01, P Thuan Giao, Tp Thuan An

Trang trai: Khu Nong Nghiép Ung Dung Cong Nghé Cao An Thai, Xa

An Théi, Huyén Phu Gido, Binh Duong

XIN HEN GAP LAI BAN TIN SAU !!!
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